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Hälsopyssel i Valsta
Välkommen på hälsopyssel där du kan bli inspirerad till hälsosamma
livsvanor!
Plats: Hyresgästföreningens lokal, Mjölnergatan 4A nära Valsta Centrum. 

Den 23 oktober klockan 10.00-12.00
Den 13 november kl 10.00-12.00

Hälsopysslet riktar sig till alla, även barn är välkomna!


