Halsopyssel i Valsta

Valkommen pa halsopyssel dar du kan bli inspirerad till halsosamma
livsvanor!

Plats: Hyresgastforeningens lokal, Mjolnergatan 4A nara Valsta Centrum.
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Den 23 oktober klockan 10.00-12.00 it
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Den 13 november kl 10.00-12.00 ' Var med

pa )
halsopyssel! ¢

Hej, vi ar halsoinformataérer fran

Region Stockholm som kommer halla
Halsopysslet riktar sig till alla, aven barn ar valkomna!
/[ samtalar om halsosamma livsvanor,
g’b hur vi kan vara mer aktiva i var vardag
|, och aven hur vi kan ata battre!

»
Kom och designa din egen figur och \
beratta for oss vilka steg just du tar

for en god halsa!!

Valkommen att gora oss sallskap :D
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